?Veers go—madro”
Mad og Maltider
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Bornehuset Mollehaj

Vi betragter madlavningen, og de praktiske
opgaver omkring dette, ex. tilberedning, an-
retning, borddeekning, afrydning og opvask
som paedagogiske aktiviteter.
Bgrn og personale er aktive, sammen.

Vuggestuebgrnene deltager i det omfang det
er muligt

Det er foreeldrene i de enkelte kommunale
institutioner og bestyrelserne i de selvejende institutio-
ner, der veelger, om de vil have det kommunale tilbud
eller ej. Dette sker gennem en afstemning i den enkel-

te institution.

Der er afstemning i lige 8r.

Det kommunale frokost maltid omfattes af reglerne om
friplads- og sgskendetilskud.

Den mad, dit barn bliver tilbudt, er et sundt maltid,
som f¢|ger F¢devarestyre|sens anbefalinger.
Laes mere pd www.altomkost.dk

Hvordan ggr vi ?

Vi betragter Mad & M3ltider som en psedagogisk
aktivitet, pa lige fod med alle andre aktiviteter.
En akt|V|tet man kan veere med til uanset alder,
det er lysten der driver....

Kgkkenassistent Brit, er ansat pa 30 t. og har det
fulde ansvar for at maden er i orden, ernaerings-
maessigt. Hun planlaagger ugens menu, ofte med
input fra bgrnene, kgber ind og sammen med en
paedagog/methaeLper fordeles arbejdet.

En menu seettes pa tavlen, og pa AULA, s3 forzel-
dre og bgrn kan snakke om maden.

Der kgbes sd vidt muligt danske, arstidsbestemte
og gerne gkologiske ravarer.

Der er lagt sa mange ggremal med maden, som
muligt ind i det paedagogiske arbejde. Eks.
Rense /skeere, snitte grgnsager, bage og sylte.

Maden anrettes i glasskdle/fade, s bgrnene kan
se maden. Altid hver ting for sig.

Bgrnene er naturligvis
0gsa med til at anrette
maden, teelle service op,
og daekke bord. Altid
med dug, servietter og
bestik.

Bgrnene rydder op efter
sig selv, madrester og
service sorteres, og sattes pa ruIIebord Der slut-
tes af med at ”t;zsrre mund” og vaske haender.
M3ske hjzelper et par stykker med opvasken.

Feaellesskab og samarbejde er i fokus

Vi har lavet en kogebog med mange af |
bgrnenes fayoritter—den far bgrnene nar
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De bgrn, 3-4 bgrn, der vil veere med i kekkenet va-
sker haender og tager forkleede pa.

Bgrnene hjzelper med at finde ravarer
og redskaber til kgkkenarbejdet. Vi
snakker med bgrnene om ex. form/
farve, maengde/stgrrelse og konsi-
stens. De spgrger til rdvarerne og
finder hurtigt ud af hvordan en persil- _
lerod, fennikel eller redbede ser ud.
Bejrnene dufter og smager pa de ra-
varer vi bruger.

Vi snakker om hvor tingene kommer
fra, hvad de kan bruges til osv.

Nar vi tilbereder maden bruger
vi glasskale. P8 den made har bgrnene mulighed for
at se "hvor tingene bliver af” ex. ndr vi rgrer leverpo-
stej er det sjovt at fglge segget rundt i skalen. Det er
0gsa sjovt at se hvad der sker ndr vi ex. laver pasta.
Melet haeldes ud pa bordet og aegget laegges i en
"rede” p& toppen af “melbjerget”. Nu skal der zltes
og ltes, for til sidst at kgre dejen igennem pasta
masklnen S skal pastaen tgrre lidt, derefter koges.
Sikke en oplevelse.

N&r maden er feerdig skal den-
ne praesenteres for de andre
bgrn og voksne i huset. Det er
det store hit at stille sig frem
for bgrnehavevennerne og for-
teelle om eks. Hvad der er i
suppen, el. om den hjemmela-
vede tomasalsa der er til pglsehornene osv.

Feellesskab ved bordene, er med til at skabe tryghed,
en tryghed der danner base ift. bgrnenes lyst / mod
til at smage noget nyt.
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Hygiejne:

Vi har saerligt fokus pa hygiejnen mht. madlav-
ningen. Dels er der jo forskellige retningslinjer fra
fedevarestyrelsen som vi skal overholde, dels
mener vi ogsa at det er vigtigt, at brarnene lerer
noget om hygiejne. Dette betyder bl.a. at bgrn
der er meget forkglede, har sar pa fingrene
el.lign. ikke kan veere med til at lave mad.

Der vaskes altid haender for
vi gar i gang, ofte ogsa midt i processen.

Bgrn og voksen har altid for-
kleede pa, seerligt ift. hygiej-
ne, men ogsa for at “skane
1te5]et” og for at forteelle bgr-
'nene at, nu er vi i gang i

. kgkkenet.

Bgrnene rgrer aldrig ved det ra kgd vi skal lave
mad af. Nar vi ex. laver leverpostej, er der maske
et stykke lever som bgrnene kan undersgge, det-
te kasseres efterfglgende. Skal vi have noget
med fisk, kan vi f.eks. kgbe en hel fisk, undersg-
ge denne, for derefter at kassere denne. Det er

"Veaerktgj”:

Vi har “rigtige” knive m.m., som bruges under
kyndig vejledning. "Smutter en kniv” er der altid
et stykke plaster og trgst at hente, lige ved han-
den. Vi ser det som en ne)dvendlghed at bagrnene
har ordentligt “vaerktgj” nar de arbejder i kokke-
net. De skraeller, skeerer og rgrer. Vi har en kgk-
kenmaskine/rgremaskine og en foodprocessor.
Bgrnene arbejder naturligvis ikke med de elektri-
ske redskaber.

N&r vi eks. laver leverpostej
foregar det med handkraft i
en glasskal. P& denne made
far bgrnene den optimale op-
levelse mht., hvad der sker
med det, vi bIander sammen.

Vand heeldes altid op i ¥ I. og

2 |. glaskander, dels for at bgrnene kan se hvad
der er i og ikke mindst for at bgrnene selv kan
hzelde det op, de kan drikke.

Maltidet:

Vi spiser i mindre grupper, med den samme vok-
sen, og de samme bgrn, samme sted, hver dag.
Fredag ma man selv bestemme hvor 0og med
hvem, man vil sidde.

Maden sendes rundt og bgrnene tager selv mad
fra fade og skéle, og skal der fyldes op, af mad
og drikke, kan det 0gsa vaere bgrnenes opgave.

Vi har “stilletid/madro” og efterfglgende hygge-
snakker vi, med fokus pa faellesskab 0g samar-
bejde, og vi venter pa hinanden, fgr vi gar fra
bordet.

Vi opfordrer alle til at smage pa det, der bliver
serveret.

Personalet splser med, som det gode eksempel, i
det vi kalder et paedagoglsk maltid”.

Maltiderne:

Morgenmad:

Vi opfordrer til at bgrnene spiser morgenmad
hjemme, inden de afleveres. Er dette ikke muligt
kan der spises morgenmad her, ml. kl. 6.45-7.15.
Bgrnene kan valge mellem: havregryn/grgd,
havrefras, yoghurt med frugtmos og maelk.

Formiddagsmad:

Er altid et rigtigt maltid. Det kan vaere nybagte
boller/brgd, knaekbrgd, rugbrad el.lign. Der skae-
res frugt eIIer grgnt, og drikkes vand og meelk.
Dette maltid spises i basisgrupperne.

Middagsmad:

Dagens ret + frisk vand. Alle spiser pd samme tid
i sma basisgrupper, rundt omkring i huset.
Vuggestuen spiser kl. 11

Bgrnehaven spiser kl. 12

Eftermiddagsmad:

Ofte er det overskud fra middagen, det kan vee-
re: pasta, bred, frugt, grent, pizza eller hvad vi
nu flnder pa. Der drikkes vand til.

Dette maltid spises i feellesskab, alle grupperne i
mellem.

Vuggestuebgrnene spiser ved bordet efterhd@nden
som de star op af deres middagssgvn.

Alle kan veere med
Store og sma hjaelper hinanden




